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En cas de Canicule ' FORTES CHALEURS

Sauf contre-indication, buvez régulierement sans attendre d'avoir soif. Préférez I'eau, les jus de fruits ou les sirops légers ; évitez les sodas trop
sucrés et I'alcool. Consommez des fruits riches en eau (pastéque, melon, prune, agrume) et des crudités (tomate, concombre). Adaptez votre
habillement a la chaleur. Mouillez-vous la peau plusieurs fois par jour (douche, linge humide, brumisateur). Evitez de sortir aux heures les plus

chaudes et utilisez la ventilation. Aérez le soir ou la nuit. Prenez des nouvelles de vos proches.

En cas de Grand Froid

VAGUE DE FROID

En cas de grand froid prolongé, les personnes agées restent chez elles au maximum et évitent de sortir le soir. Faites vos courses pour une
longue période et prévoyez vos médicaments en quantité suffisante. Donnez régulierement de vos nouvelles a votre entourage. Vérifiez le bon
fonctionnement de votre chauffage ; ne faites jamais fonctionner un chauffage d'appoint en continu et n'obstruez pas les voies d'aération.
Température idéale 19 °C ; aérez le logement une fois par jour. Habillez-vous chaudement en cas de sortie et évitez la consommation d'alcool.

€ NUMEROS D'URGENCES

Mme Poncin-Pascual

Marie ..0324 308794

Gendarmerie ... 0324300012 Mme Maillard Nathalie............. 03 24 37 12 96
Police secours 17 -
Pompiers 18 @ OSTEOPATHE
SAMU / SMUR / S(amu soci)al . NIE] T oY € X S —— 06 502495 73
Toutes urgences (portable .
Canicule I%n‘o Serv?ce_ ........... @ PEDICURES-PODOLOGUES
Electricité (dépannage) . 0972675008 Mme Payen Caroline ... 03 24 71 67 38
Gaz (dépannage) ... 080047 3333 Mme Quentin Fabienne .03 26 40 50 07

- . M D Flori 06 48 56 08 26
@ SANTE & AIDE A LA PERSONNE e
Maison de Santé Pluripro. ’ PHARMACIES
d'Augeard ..0324309934  Guillaume - Buzancy .. 03 24 30 00 24

Groupement Hospitalier
Sud-Ardennes ..0324 307100
CMPP 0324718763
ADMR. 03 24 30 68 89

Hello Domicile Service 09 86 28 79 89

€@ MEDECINS GENERALISTES
Dr Nanji Désiré (MSP

Augeard) ..03243099 34
Dr Oliveira Jérome (MSP
Augeard) ..03243099 34

@ DENTISTES & ODONTOLOGISTE

Dr Simon Thierry .. 03 29 80 90 66
Cabinet Les Marizys 0324718139
Dr Ceotto Zoé 03 24 3086 75

€@ INFIRMIER(E)S

Cabinet infirmier Buzancy ... 03 24 71 26 10
SSIADduGHSA .. ... .. 0324307149

€@ KINESITHERAPEUTES

Mouton - Grandpré ... .0324 305170
Brault-Fége — Vouziers_.......0324 71 84 41
Des Feux - Vouziers . .0324 718107

Centrale — Vouziers 0324718404

@ POMPES FUNEBRES

P.F. Vouzinoises
P.F. La Providence .

@ PSYCHOLOGUES
M. Deswaene Bruno 06 151259 78

Mme Manarino Mélina
(MSP) ..0324 3099 34

Mme Matiron Aleth 06 76 17 19 27

0 REFLEXOLOGIE - SOPHROLOGIE
Mme Bardin Pascale 0784206174

Mme Giraudo Agathe ... 06 83 32 07 58

€@ SAGE-FEMME - DIETETICIENNE
Dr Cuillier-Prévoteau

0324718234
0324717885

Bénédicte ..0324304831
Mme Mouton Flore ... 0324305304 Mme Ducloux Célestine
Mme Haulin Chloé _ 0324305304 (diét.) ..07 50 25 57 36
€@ ORTHOPHONISTES @ VETERINAIRES
Mme Camus Alice ... 0324308795  Vétérinaire d'Argonne et
Mmes Oudin Julie, Primaut Val Dunois (Buzancy) ..0324 300091
Maxine ..0324303317 M. Cordy Michael

(Grandpreé) ..0324 715250

Malgré tous nos efforts, la liste reste non exhaustive.

Il est utile de connaitre les numéros a appeler en urgence : notez-les et laissez-
les toujours au méme endroit, par exemple a cété du téléphone. La premiére
personne a joindre en cas de malaise est le médecin traitant. S'il n'est pas Ia,
appelez le SAMU en composant le 15. Votre pharmacien peut aussi vous aider : il
connait les symptémes liés a la canicule ou au grand froid ainsi que les services
d'entraide et de secours. N'hésitez pas a lui demander conseil.
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m@, ité et informations

La solidarité est essentielle, qu'il s'agisse de fortes
chaleurs ou de grand froid. Prenez régulierement
des nouvelles des personnes dépendantes
I'isolement aggrave les risques pour les personnes
agées ou handicapées. Veillez a ce que vos
proches les plus fragiles soient accompagnés et
soutenus au quotidien.

Tenez-vous informé tout au long de I'épisode en
suivant les médias — télévision, radio, presse — et
les prévisions de Météo France.

EN CAS D'URGENCE

ALERTE ATTENTAT
197
ALLO ENFANCE MALTRAITEE
119
CENTRE ANTI-POISON (NANCY)
0383 225050
DROGUE INFO SERVICE
08 00 23 1313
ENFANTS DISPARUS
116 000
FIL SANTE JEUNES
08 00 235 236
HARCELEMENT SCOLAIRE
3018
INFO SUICIDE
3114
PERSONNES AGEES MALTRAITEES
39 77
SOS AMITIE
09 72 39 40 50
SOS MEDECIN
36 24
SOURDS & MALENTENDANTS
sms 114
VIOLENCES CONJUGALES
3919

UN GESTE SIMPLE

Prenez régulierement des nouvelles de vos voisins
agés, handicapés ou isolés. Un appel ou une visite
peuvent faire toute la différence.

Prévention - Solidarité - Entraide



COMMUNE DE BAR-LES-BUZANCY -

MAIRIE DE BAR-LES-BUZANCY
10 rue du Moulin - 08240 Bar-les-Buzancy

Mairie 0324717794
P. Potron - Maire 06 03 38 16 43
O. Vinadelle - 1er adjoint via la mairie
|. Stroeymeyt - 2e adjointe via la mairie

Recenser les personnes
vulnérables

Pour signaler une personne fragile et susceptible
de souffrir de la canicule ou du grand froid,
contactez la mairie. Un registre permet d'assurer
une veille sociale et médicale aupres des
personnes recensées. L'inscription se fait par la
personne elle-méme, par un proche, par
téléphone ou par courrier.

Pour signaler une personne fragile :
Karine Gauthiez : via la mairie

Rester mobile & entouré

La Routourne - Vouziers
Mobilité solidaire en milieu rural :
transport a la demande et livraison

€@ ADMINISTRATION

Numéros utiles

All6 Service Public

Centre des impots

Trésor public

Conseil départemental des
Ardennes

Conseil régional Grand Est
Préfecture (Charleville-M.)
Sous-préfecture (Vouziers)
Communauté de communes
Argonne Ardennaise

France Services

La Poste

Prl)Jd'hommes (Charleville-
M.

Tribunal de proximité (Sedan)
Tribunal judiciaire

39 39
0 809 401 401
0324715381

03 24 59 60 60
0326707798
03 24 59 66 00
03 24 71 64 65

03 24 302394
03 24 30 47 67
36 31

03 24 59 88 88
0324291017

(Charleville-M.) 03 24 57 69 00
URSSAF employeurs 3957
URSSAF indépendants 3698
@ CULTURE & LOISIRS
Bibliotheque/Ludothéque B.

Ortega 0324716493
Centre aquatique Argona 03 24 31 03 65
Centre culturel Les Tourelles ... 03 24 71 64 77

Cinéma
Ecole de musique

03 24 71 65 80
0324717814

Office du tourisme 03247197 57
@ HABITAT

Habitat 08 0324384215
Espace Habitat 03 24 58 41 40
@ DIVERS

Cartes bleues volées

08 92 70 57 05

ARDENNES

Creche Le Petit Prince
Relais Petite Enfance
Centre social La Passerelle
College de I'Argonne —
Grandpré

College Multi-Site Vouziers-
Le Chesne

College prive Saint-Louis
Ecole d'ens. professionnel
Jeanne d'Arc

Lycée Thomas Masaryk

€@ NOTAIRES
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03 24 30 81 69
03 24 302394
0324 3099 61

0324305116

0324717030
0324718376

0324718376
0324717030

Maitre Calmet Thomas
Office Infantino, Galli-Ricour

@ SOCIAL

0324718220
0324718544

Assistantes sociales (M.
solidarité)

CCAS

CAF

CPAM

Centre social La Passerelle
Mission locale Sud Ardennes
France Travail (employeurs)
France Travail (demandeurs)
Maison de retraite Roland
Garros

Maison de retraite Emeis La
Démoiselle

Secours catholique
(Vouziers)

Secours populaire (Rethel)
Croix-Rouge (Vouziers)
Restos du Coeur (Vouziers)

€@ TAXI/ AMBULANCES

0324713540
03 24 30 76 40
3230
36 46
03 243099 61
0324719591
3995
39 49

0324308940
03 2471 36 60
0324718868
0951611677

0324717389
0652121570

a domicile pour ne rester ni isolé ni Chéques volés 08 92 68 32 08 _Trax? gUhFaCM . gg g: gg gg gg
démuni lors des fortes chaleurs ou Météo France 3250 axiisonierEhiaiut
du grand froid. Orange service client 3900 TaxiDelsaut 03 29 80 68 06
SFR service client 1023 TaxiBiel 03 24 71 66 66
0324301339 Bouygues service client 1064 Taxi Chalon Martel 0324716611
Free service client 3244 SNCF 36 35
FJEPCS La Passerelle - Aéroport de Paris 3950
Vouziers @ PETITE ENFANCE & ENSEIGNEMENT
Centre social et culturel : lien Pdle scolaire de Buzancy 0324300177
— social, soutien aux aidants
E!E 4o fami!iaux, actions de prévention Malgré tous nos efforts, la liste reste non exhaustive.
santé et accompagnement de
proximité sur tout le territoire.
0324309961
EX Permanence de proximité a Buzancy, avec ou sans rendez-vous, a la MERCREDI

France Services

France
services

mairie annexe :

9h00-12h00 - 13h00-16h30

a la mairie annexe

Un accompagnement gratuit pour vos démarches du quotidien : impots, CAF, CPAM/Assurance Maladie, Carsat/retraite, P6le emploi, ANTS
(carte grise, permis, carte d'identité, passeport), MSA et La Poste. Les agents vous aident a créer et utiliser vos comptes en ligne, remplir vos

dossiers et joindre le bon interlocuteur.

commune.

EGLISE DE BAR-LES-
BUZANCY
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» Page Facebook « Commune de Bar-les-Buzancy »
» Application PanneauPocket — gratuit, sans inscription

Restez informés de la vie de la commune
Flashez les QR codes ci-contre pour suivre les alertes et I'actualité locale :

Recevez en temps réel les alertes météo (canicule, grand froid, neige), les
coupures d'eau ou d'électricité, les travaux et les événements de la

PanneauPocket

Informez-vous - Protégez-vous - Veillez sur vos proches



